
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このような中国文化の一部である「民間健康法」を平易な中国語で、実践を交えながら楽しく学びます。  

中国の健康の知恵と語彙力が同時に身に付きます 

  

痩せたいならばごはんの前に先にスープを飲む。 

肥りたいならば、ごはんの後にスープを飲む。 

 

冷たい水で顔を洗う（美容）、 

温かい水で歯を磨く（歯をケア）、 

やや熱い水で足湯にする 

（血液循環がよくなる） 

民間健康法は、中国一般家庭に浸透し、日常生活で実践されています。     

例えば、「春悟秋凍」。 春になっても慌てて薄着しないように、秋になってもすぐに厚着せずに 

少々我慢した方が冬に強くなる、という知恵があります。 他にも・・・、 

                                            

●開催日：７月１日（土）13：00-14：30 
●場 所：中国語学院 （港区西新橋） 
 東京都港区西新橋 1-9-1 ブロドリー西新橋ビル 8F 

  ☏03-3500-3958 

●受講料：１,０００円 （当日ご持参ください）    

 

◆お問合せ 
中国語学院 担当：鈴木 

e-mail：ash_chinese@yahoo.co.jp 
◎ 受講ご希望の方は上記アドレスまで 
「中国的民間健康法 受講希望」として 
 お名前をご登録ください 

 

 

 

 

講師ご紹介：  

 


